
က ိုလ ိုနာဗ ိုင််းရပ်စ်က ်းစကရ်ရာဂ ါ‌ရ ကာငဲ့အ်လိုပ်ပ တခ်ြင််းအလိုပ်လကမ် ဲ့နငှ ဲ့အ်လိုပ်ရပ်နာ်းြံရခြင််းမ ာ်း

ရ ကာငဲ့လ် ရနမုအးံို်းစရ တ(်ရနထ ိုငစ်ာ်းရးာကမု်အတကွအ်းံို်းခပြုရးာရငရွ က်း)အတကွအ်ြကအ်ြ ှှိ 

း မ ာ်းး ို ဲ့

ယာယရီငရွြ ်းရပ်းခြင််း(အြ  န်ကာလတစ်ြိုအတငွ််းလ ိုအပ်ရးာရငရွ က်းမ ာ်းအာ်းရြ ်းယ န ိုငရ် ကာင််း)

အး ရပ်းခြင််း

၁. မိမိနေထိိုင်သည ်မမ ိြို့ေယ်ရပ်ကွက်မ ောျားတွင်ရ ိနသောလူမှုဖူလ ိုနရျားနကောငစ်ီသိို  နလ ောက်လ ောတငရ်ပါမည်။

(လူမှုဖူလ ိုနရျားအကက နပျားနကောငစ်ီဌောေသိို  န ျွားန ျွားတိိုင်ပငမ်ှုပပ လိုပ်လ င်မည်ကသ သိို  နလ ောက်လ ောပ ိုစ တင်

သွငျ်ားရမည်ကိိုည ေက်ကောျားမှုပပ လိုပ်နပျားပါလိမ ်မည်။)

၂.မိမိနေထိိုငသ်ည ်မမ ိြို့ေယ်ရပ်ကွက်မ ောျားတွင်ရ ိနသောလူမှုဖူလ ိုနရျားနကောင်စီအဖွသြို့ မ တိိုငျ်ား  င ်ပပည်ေယ်အ င ရ် ိ

လူမှုဖူလ ိုနရျားအကက နပျားနကောငစ်ီဌောေသိို  နလ ောက်လ ော၊နဖောငအ်ောျားတငသ်ငွျ်ားနလ ောက်ထောျားနပျားပါမည်။

၃.နငွနခ ျားမှုအောျားအတည်ပပ   ိုျားပဖတ်ခ က်ခ မပီျားလ ငန်ငနွခ ျားသူထ သိို  နငွလ သနပျားမှုအောျားပပ လိုပ်နပျားပါမည်။

ရမ်းခမန််းစံိုစမ််းခြင််း(အနသျားစိတ်အနကကောငျ်ားအရောအောျားသိလိိုပါကန ွျားန ျွားနများပမေျ်ားတိိုငပ်ငပ်ါ။)

မ မ နရနထ ိုငရ်ာြို့မ ြု  နယရ်ပ်ကကွှှ်ိ လ မု  ူလံိုရရ်းက ညီအ ကရံပ်းရကာငစ်ဌီာန

ရြ ်းရငရွယ လ ိုးညဲ့်အြ ၌ခပြုလိုပ်ရမညဲ့်အြ ကမ် ာ်းနငှဲ့်ရြ ်းရငွ

ရယ မညဲ့်း းည်ရအာကပ် အြ က်(၁)မှစတငရ် ာင်ရွကပ် ။

သက် ိိုငရ်ောတိိုငျ်ား  င ပ်ပညေ်ယ်မမ ိြို့ေယ်မ ောျားရ ိလူမှုဖူလ ိုနရျားနကောငစ်ီ(မိမိတိို  စစောျားတတ်နေထိိုငမ်ှုအတွက်အ

နထောက်အကူအကက ဥောဏန်ပျားနသောအဖွသြို့အစညျ်ား)မ နေထိိုငစ်ောျားနသောက်မှုစရိတ်အခက်အခသရ ိသူမ ောျားအောျားား‌နငွ

ထိုတ်နခ ျားနပျားပါမည်။တငန်င(ွလခ)ေညျ်ားပါျားနသောအိမ်နထောငစ်ို(တစ်အမိ်တညျ်ားအတူနေထိိုငမ်ပီျားအသက်နမျွား

တမျ်ားနကကောငျ်ားပပ သူအပါအတင)်မ နငနွခ ျား ိိုငပ်ါသည်။ယခိုအခ ိေခ်ါတွငက်ိိုလိိုေောဗိိိုငျ်ားရပ်စ်ပိိုျားနကကောင လူ်အမ ောျားအ

ခက်အခသ  င ်

ကက  နတွြို့နေရပါသည်။အလိုပ်ပိတ်ပခငျ်ား၊အလိုပ်ရပ် ိိုငျ်ားခ ရပခငျ်ားမ ောျားနကကောင လူ်နေမှုအသ ိုျားစရိတ်(နေထိိုငစ်ောျား

နသောက်မှုအတွက်အသ ိုျားပပ နသောား‌နင)ွမလ ိုနလောက်နသောသူမ ောျားအတွက်အထျူားနခ ျားနင(ွအထျူားအနေပဖင န်ငွ

နခ ျားပခငျ်ား)အောျားန ောငရွ်က်နပျားပါမည်။အနသျားစိတ်အနကကောငျ်ားအရောအောျားဤစောမ က်  ောစအနေောက်ဘက်

(နေောက်စောမ က်  ော) တစ်ခိုတွငက်ကည ်ပါ။

အရး်းစ တအ်ရ ကာင််းအရာမ ာ်းအာ်းး လ ိုပ က ိူုန််း က၍်ရမ်းခမန််းစံိုစမ််းန ိုင်ပ းည်။

【出典：厚生労働省　　翻訳：（公財）アジア福祉教育財団】



အဓိကအောျားပဖင အ်လိုပ်ပိတ၍်ေောျားရနသောသူမ ောျား(အနရျားနပေါ်နငအွေညျ်ားငယန်ခ ျားနပျားပခငျ်ား
(ခ ကပ်ခငျ်ားနငထွိုတန်ခ ျားနပျားမည)်  )

・
・
・
・
・
・

・・
・・
・

အဓိကအောျားပဖင အ်လိုပ်လက်မသ ပဖစ်သွောျားနသောသမူ ောျားအတကွ်(နေထိိုငစ်ောျားနသောက်မှု

အတွက်နထောက်ပ  နကကျားနင)ွ

・

・・

・

・
・
・・
・・

နေထိိုငစ်ောျားနသောကမ်ှုအတကွအ်ဓိကလိိုအပ်နသောား‌နငနွကကျားအောျားအ ငန်ပပ ိိုငန်သောအနပခအနေအထနိခ ျားနပျားမည။်

ရနထ ိုငစ်ာ်းရးာက်မုအတကွ်ရငရွ က်းအြက်အြ ှှိ ြို့ပီ်းလ ိုအပ်ရးား မ ာ်းအတကွ်အြ  န်ကာလတစ်ြိုအရတာအတငွ််းရငွအနည််းငယ်ရြ ်း
ရပ်းပ မည်။

■ အက ံြု်း ဝငး် ( ရငရွြ ်းန ိုငး်ညဲ့း် )

ကိိုလိိုေောကူျားစက်နရောဂါနကကောင အ်လိုပ်ပိတပ်ခငျ်ား၊အလိုပ်ရပ်ေောျားခ ရပခငျ်ားနကကောင ်

တငန်ငေွညျ်ားပါျားသေွာျားမပီျားအခ ိေက်ောလတစခ်ိုအတွငျ်ားနေထိိုငစ်ောျားနသောက်မှုအ

တွက်အခက်အခသရ နိသောအမိန်ထောငစ်ိုမ ောျားအတွက်

※ နငွ နခ ျား  ိို င် သ ည ် သူ အ နရ အ တွ က် မ ောျား ပပောျား လော ပါ သည် ။

※ ကိို လိို ေော ကူျား စ က် နရော ဂါ နကကော င ် တ င် နငွ နလ ော ေ ည်ျား သွောျား မပီျား

အ လို ပ် လို ပ် နေ နသော် ပငောျား လ ညျ်ား နငွ နခ ျား မှု ပပ လို ပ်  ိို င် သ ည် ။

■ ရငွ ရြ ်း န ို င် း ညဲ့် ပ မာ ဏ ( ဘ ယ် ရလာ က် အ ထ 

ရြ ်း လ ို ဲ့ ရ ပ း လ )

နက ော ငျ်ား မ ောျား ပိ တ် ထောျား သ ပဖ င ် အ လို ပ် မ တ က်  ိို င် ပခ ငျ်ား ၊

ကိို ယ် ပိို င် လို ပ် င ေျ်ား ရ င် ( မိ မိ စ ကိို ယ် ပိို င် လို ပ် င ေျ်ား လို ပ် ကိို င်

နေ သူ ) မ ောျား အ တွ က် ယ ေျ်ား နသော ငျ်ား ၂ ၀ အ ထိ

・ အထက် ပါ အ နပခ အ နေ မ လွသ လ င် ယ ေျ်ား ၁ ၀ နသော ငျ်ား အထိ

※ အ ထ ်း အ ရခြ အ ရန အ ရ ကာ င််း အ ရာ ှှိ ြ ဲ့ လျှ င် ယ န််း ၂ ၀

ရးာ င််း အ ထ ရြ ်း န ို င် ပ း ည် ။

■ အ က   ျား တ င် သူ （ နငွ နခ ျား  ိို င် နသောသူ）

ကိို လိို ေော ကျူား စက် နရော ဂါ နကကော င ် တ င် နငွ နလ ော ေ ညျ်ား သေွာျား

မပီျား တ င် နငွ နလ ော ေ ည်ျား သေွာျား ပခ ငျ်ား ၊ အလို ပ် လက် ပဖ စ် သေွာျား ပခ ငျ်ား

နကကော င ် စောျား တတ် နေထိို င် မှု အတွက် အ ခက်အ ခသ ရ ိ နသောအိ မ်

နထော င် စို မ ောျား အတွက်

※ နငွ နခ ျား  ိို င်သည ် သူအနရအတွက် မ ောျား ပပောျားလော ပါသည် ။

※ ကိို လိို ေော ကူျား စ က် နရော ဂါ နကကော င ် တ င် နငွ နလ ော ေညျ်ား သွောျား မပီျားအလို ပ်လို ပ်

နေ နသော် ပငောျားလညျ်ားား‌နငွ နခ ျား မှု ပပ လို ပ်  ိို င် သည် ။

ရ     ို င််း ခြ င််း ကာ လ ( ခပ န် မ  ပ် ရး်း လ ည််း ရ ရး်း း ညဲ့် အ ြ  န် )    

၁   စ် အ ထိ ( နငွ စ နခ ျား သ ည ် အ ခ ိ ေ် ကော လ မ ၁   စ် အ တွ ငျ်ား ပပ ေ်
မ  ပ် နသျား လ ညျ်ား ရ နသျား သ ည် )

・ ※ ၆ လ အ ထိ သ တ် မ တ် ခသ နသေ်ာ လ ည်ျား ၁   စ် အ ထိ နပပော င်ျား လသ သ တ် မ တ်

လိို က် သ ည် ။

■ သတ်မ တ်ကောလ( မ ပဖ စ် မ နေ ပပ ေ်  ပ် ရ မ ည ် အ ခ ိ ေ် ကော
လ )

၁ ၀   စ်အထိ（ ၁ ၀   စ် အတွ ငျ်ား ပပ ေ် ပ် ရ မည် )・
■ နခ ျား နငွ အ တိိုျား ( နခ ျား နငွ အ နပေါ် မူ တ ည် မပီျား နပျား ရ မ ည ် အ တိိုျား
) ။ အော မ ခ နပျား မ ည ် သူ ( နငွ နခ ျား သ ည ် အ ခါ ၌သ သ င ် အောျား အော မ
ခ နပျား မ ည ် သူ )

အ တိိုျား မ ော သို ည ( ၀ ယ ေျ်ား ) ပဖ စ် သ ည် ။ အော မ ခ နပျား မ ည ် သူ မ
လိို

※ အော မ ခ နပျား မ ည ် သူ ရ ိ ခသ လ င် အ တိိုျား မ နပျား ရ နသေ်ာ လ ည်ျား အော မ ခ နပျား မ ည ် သူ မ
ရ ိ ခသ လ င် တ   စ် လ င် အ တိိုျား ၁ . ၅ ရော ခိို င်  ှု ေျ်ား ရ ိ ခသ နသေ်ာ လ ည်ျား နပပော င်ျား လသ သ တ်

မ တ် လိို က် သ ည် ။

・ ■ ရလျှာ က် လ ာ တ င် ရ မ ညဲ့ ် ရန ရာ

မိ မိ စ နေ ထိို င် ရော မမ ိြို့ ေ ယ် ရ ပ် ကွ က် ရ ိ လူ မှု ဖူ လ ို နရျား

အ ကက နပျား နကော င် စီ ဌော ေ

းတ ခပြုရ န် နငွ နခ ျား ပခ ငျ်ားသောမကဘသ မိ မိ တိို  စစောျား တ တ် နေထိို င် မှုအ င် နပပ နခ ော နမွြို့ နစရ ေ်အတွက်လိိုအပ် နသောအကူအညီ နထောက်

ပ  မှုအောျား ရ ယူ ပါ ။

နေ ထိို င် ခွ င ် အ ခွ ေ် ၊ အ ခွ ေ် က ငျ်ား လ တ် ခွ င ် ပပ သ ည ် အိ မ် နထော င် စို ( တ င် နငွ ေ ညျ်ား ပါျား နသော နကကော င ် နေ ထိို င် ခွ င ် ခွ ေ် အောျား မ န ော င် လ ညျ်ား ရ

သ ည ် အိ မ် နထော င် စို ) မ ောျား မ ော  ိို ငျ်ား င ကော လ ( မ ပဖ စ် မ နေ ပပ ေ်  ပ် ရ မ ည ် အ ခ ိ ေ် ကော လ ) အ ထိ လ စော တ ငာ်း‌ နငွ ေ ညျ်ား ပါျား ခသ သ ည် ရ ိ

နသော် ပပ ေ် မ  ပ် လ ညျ်ား ရ သ ည် ။

■ နရ ြို့  ိို ငျ်ား ပခ ငျ်ားကောလ ( ပပ ေ် မ ပ် နသျားလည်ျား ရ နသျား

သည ် အ ခ ိ ေ် )

၁   စ်အထိ（ နငွစ နခ ျားသည ် အခ ိ ေ်ကောလမ 

၁   စ်တောအထိ ပပ ေ် မ ပ် နသောျားလည်ျား ရသည်）

※ ၂ လ အ ထိ ဟို သ တ် မ တ် ခသ နသေ်ာ လ ည်ျား

၁  စ်အထိနပပောငျ်ားလသသတ်မ တ်ခသ သည်။

■ သ တ် မ တ် ကော လ

（ မ ပဖ စ် မ နေ ပပ ေ် ပ်ရမည ် အခ ိ ေ်ကောလ ）

၂   စ်အထိ（ ၂   စ်အတွငျ်ား ပပ ေ် ပ်ရမည်）

※「 ၁ ၂ လအထိ」သတ် မ တ် ခသ နသော် လ ည်ျား「 ၂   စ်အထိနပပောငျ်ား

လသသတ်မ တ်လိိုက်သည်။

■ နခ ျား နငွအတိိုျား ( နခ ျား နငွအ နပေါ် မူတ ည် မပီျား နပျား ရ မည ်
အတိိုျား )။အောမခ နပျားသည ်လူ
(  နငွ နခ ျားသည ် အ ခါ ၌သသင ်အောျားအောမ ခ နပျားသည ်သူ )

အတိိုျား မ ောသိုည (  ၀ )ယေျ်ား ပဖ စ်သည် ။အော မ ခ နပျား

မည ်လူ မလိို ပါ ။

・
・
・
・
・

■နငနွခ ျား ိိုငသ်ည ်ပမောဏ(ဘယ်နလောက်အထိနခ ျားလိို  ရပါသလသ)

.အိမ်နထောငစ်ိုတငလူ်၂ဦျား  င အ်ထက်တလလ ငယ်ေျ်ားနသောငျ်ား၂၀အထိ

・အိမ်နထောငစ်ိုတင် ၁ ဦျားတလလ ငယ်ေျ်ား ၁၅ နသောငျ်ားအထိ

နခ ျားယူေငိသ်ည ်အခ ိေက်ောလ(နခ ျားထောျား ိိုငသ်ည ်အခ ိေက်ောလ）

ပ ိုမ ေအ်ောျားပဖင ် ၃လတောအထိသော

■ရလျှာကလ် ာတငရ်မညဲ့ရ်နရာ

မိမိစနေထိိုငရ်ောမမိ ြို့ေယ်ရပ်ကွက်ရ ိလူမှုဖူလ ိုနရျားအကက နပျားနကောငစီ်ဌောေ

အေနီရောငစ်ောလ ိုျားမ ောကိိုလိိုေောနရော
ဂါနကကောင အ်နပခအနေအောျားအ

နရျားနပေါ်အစအီစဥ်နပပောငျ်ားလသပခငျ်ား


